
高知県高知県高知県高知県
委託事業委託事業委託事業委託事業

受講料受講料受講料受講料
無料無料無料無料

地域版地域版地域版地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング受託者等育成業務受託者等育成業務受託者等育成業務受託者等育成業務

スキルスキルスキルスキルUPUPUPUP講座講座講座講座のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせスキルスキルスキルスキルUPUPUPUP講座講座講座講座のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ

高知県高知県高知県高知県はははは、、、、高知県庁高知県庁高知県庁高知県庁のののの仕事仕事仕事仕事（（（（テープテープテープテープ起起起起こしやこしやこしやこしや調査集計調査集計調査集計調査集計、、、、ホームページホームページホームページホームページ作成作成作成作成などなどなどなど））））にににに、、、、
テレワークテレワークテレワークテレワークでででで参加参加参加参加いただくいただくいただくいただく「「「「地域版地域版地域版地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング」」」」事業事業事業事業をををを行行行行いいいい、、、、働働働働くくくく機会機会機会機会のののの創出創出創出創出をををを目指目指目指目指していますしていますしていますしています。。。。
このこのこのこの「「「「地域版地域版地域版地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング」」」」へのへのへのへの参加者参加者参加者参加者をををを育成育成育成育成するためにするためにするためにするために、ＩＴ、ＩＴ、ＩＴ、ＩＴスキルスキルスキルスキルやややや
ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーととととコミュニケーションスキルコミュニケーションスキルコミュニケーションスキルコミュニケーションスキルをををを磨磨磨磨くくくく講座講座講座講座をををを開催開催開催開催しますしますしますします。。。。

ITITITITスキルスキルスキルスキルUPUPUPUP講座講座講座講座

《《《《地域版地域版地域版地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局HHHH21 21 21 21 NONONONO....1111》》》》

【【【【発行者発行者発行者発行者、、、、おおおお問合問合問合問合せせせせ・・・・受講申込受講申込受講申込受講申込みみみみ先先先先】】】】

地域版地域版地域版地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング受託者等育成委託業務受託者等育成委託業務受託者等育成委託業務受託者等育成委託業務　　　　事務局事務局事務局事務局　　　（　　　（　　　（　　　（所在地所在地所在地所在地：　　　　　　　　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　　　　　　　　：　　　　　　　　　　　　　　　　　内内内内））））
高知高知高知高知オフィスオフィスオフィスオフィス

〒〒〒〒780780780780----0870087008700870　　　　高知市本町高知市本町高知市本町高知市本町4444----1111----16 16 16 16 高知電気高知電気高知電気高知電気ﾋﾋﾋﾋﾞ゙゙゙ﾙﾙﾙﾙ2222FFFF

メールアドレスメールアドレスメールアドレスメールアドレス：：：：tiikitiikitiikitiiki@@@@abi.co.jpabi.co.jpabi.co.jpabi.co.jp
フリーダイアルフリーダイアルフリーダイアルフリーダイアル FAXFAXFAXFAX：：：：088-822-0210088-822-0210088-822-0210088-822-0210

講座説明会開催講座説明会開催講座説明会開催講座説明会開催のおのおのおのお知知知知らせらせらせらせ

講座講座講座講座のののの詳詳詳詳しいごしいごしいごしいご説明説明説明説明をさせていただきをさせていただきをさせていただきをさせていただき、、、、ごごごご質問質問質問質問におにおにおにお答答答答えしますえしますえしますえします。。。。

高知高知高知高知
会場会場会場会場

高知市高知市高知市高知市とととと四万十市四万十市四万十市四万十市のののの２２２２ヵヵヵヵ所所所所でででで、、、、それぞれそれぞれそれぞれそれぞれ２２２２回開催回開催回開催回開催しますしますしますします。。。。

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年　　　　１０１０１０１０月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（木木木木））））
１１１１１１１１：：：：００００００００～～～～１２１２１２１２：：：：００００００００

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ　　　　研修室研修室研修室研修室BBBB

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年　　　　１１１１１１１１月月月月　　　　９９９９日日日日（（（（月月月月））））
１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～14141414：：：：００００００００

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ　　　　研修室研修室研修室研修室CCCC

①①①①

②②②②
定員各定員各定員各定員各

名名名名
※※※※注意事項注意事項注意事項注意事項
事前事前事前事前にににに別紙別紙別紙別紙【【【【受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書】】】】へへへへ
必要事項必要事項必要事項必要事項をををを記入後記入後記入後記入後、、、、
下記連絡先下記連絡先下記連絡先下記連絡先までごまでごまでごまでご送付送付送付送付くださいくださいくださいください。。。。

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年　　　　１１１１１１１１月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（月月月月））））
１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～1111４４４４：：：：００００００００

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館　　　　視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

平成平成平成平成２１２１２１２１年年年年　　　　１２１２１２１２月月月月１０１０１０１０日日日日（（（（木木木木））））
１３１３１３１３：：：：００００００００～～～～１４１４１４１４：：：：００００００００までまでまでまで

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館　　　　視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

①①①①

②②②②
定員各定員各定員各定員各

名名名名
※※※※注意事項注意事項注意事項注意事項
事前事前事前事前にににに別紙別紙別紙別紙【【【【受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書】】】】へへへへ
必要事項必要事項必要事項必要事項をををを記入後記入後記入後記入後、、、、
下記連絡先下記連絡先下記連絡先下記連絡先までごまでごまでごまでご送付送付送付送付くださいくださいくださいください。。。。

四万十四万十四万十四万十
会場会場会場会場

ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー・・・・コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力ＵＰＵＰＵＰＵＰ講座講座講座講座

講座講座講座講座ががががスタートスタートスタートスタートしますしますしますします

現在現在現在現在ののののビジネスシーンビジネスシーンビジネスシーンビジネスシーンにににに必要不可欠必要不可欠必要不可欠必要不可欠ななななITITITITスキルスキルスキルスキルをををを学学学学ぼうぼうぼうぼう！！！！！！！！

・・・・パソコンパソコンパソコンパソコンをををを使用使用使用使用してのしてのしてのしての文書作成等文書作成等文書作成等文書作成等ののののITITITITスキルスキルスキルスキル
・・・・ITITITITスキルスキルスキルスキルをををを利用利用利用利用したしたしたしたテレワークテレワークテレワークテレワークでのでのでのでの働働働働きききき方方方方

笑顔笑顔笑顔笑顔・・・・姿勢姿勢姿勢姿勢ののののトレーニングトレーニングトレーニングトレーニングでででで、、、、就職就職就職就職・・・・転職活動転職活動転職活動転職活動、、、、
現在現在現在現在のおのおのおのお仕事仕事仕事仕事にににに役立役立役立役立てようてようてようてよう！！！！！！！！

高知市と四万十市で開催高知市と四万十市で開催

テレワークテレワークテレワークテレワークってなにってなにってなにってなに？？？？
情報通信技術情報通信技術情報通信技術情報通信技術（ＩＴ）（ＩＴ）（ＩＴ）（ＩＴ）をををを利用利用利用利用したしたしたした
場所場所場所場所、、、、時間時間時間時間にとらわれないにとらわれないにとらわれないにとらわれない働働働働きききき方方方方をををを
テレワークテレワークテレワークテレワークってってってって言言言言うんだようんだようんだようんだよ。。。。
子育子育子育子育てをしながらてをしながらてをしながらてをしながら自宅自宅自宅自宅でででで働働働働きたいきたいきたいきたい人人人人にもにもにもにも
ぴったりのぴったりのぴったりのぴったりの働働働働きききき方方方方なんだなんだなんだなんだ。。。。

《《《《地域版地域版地域版地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局HHHH21 21 21 21 NONONONO....1111》》》》

担当担当担当担当：：：：竹村竹村竹村竹村

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

《《《《会場会場会場会場のごのごのごのご案内案内案内案内》》》》

土佐道路土佐道路土佐道路土佐道路

朝倉第二小朝倉第二小朝倉第二小朝倉第二小

文文文文

サンシャインサンシャインサンシャインサンシャイン

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

土佐道路土佐道路土佐道路土佐道路

朝倉第二小朝倉第二小朝倉第二小朝倉第二小

文文文文文文文文

サンシャインサンシャインサンシャインサンシャイン

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高知市朝倉戌375-1
電話：（088）844-9007（代表）
※※※※無料駐車場有無料駐車場有無料駐車場有無料駐車場有りますりますりますります

国道国道国道国道４３９４３９４３９４３９号号号号

幡多病院幡多病院幡多病院幡多病院

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

中村駅中村駅中村駅中村駅中村駅中村駅中村駅中村駅

アピアアピアアピアアピアさつきさつきさつきさつき

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

《《《《会場会場会場会場のごのごのごのご案内案内案内案内》》》》

高知県四万十市右山　五月町8-22
電話：（088）034-7311（代表）
※※※※無料駐車場有無料駐車場有無料駐車場有無料駐車場有りますりますりますります

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー
・・・・ビジネスメールビジネスメールビジネスメールビジネスメール・・・・電話電話電話電話のののの対応力対応力対応力対応力
・・・・ディベートディベートディベートディベート力力力力

をををを身身身身にににに付付付付けようけようけようけよう！！！！！！！！

をををを身身身身にににに付付付付けようけようけようけよう！！！！！！！！

※各講座の内容/スケジュールは見開き内に記載しています

四万十市高知市 四万十市高知市第１回目講座スケジュール

ＩＴスキルＵＰ講座

ビジネスマナー・

全全全全５５５５回回回回 定員定員定員定員１６１６１６１６名名名名

テレワークテレワークテレワークテレワークのののの基本的知識基本的知識基本的知識基本的知識からからからから
テレワークテレワークテレワークテレワーク技術技術技術技術（（（（テープテープテープテープ起起起起こしこしこしこし）、）、）、）、
基本的基本的基本的基本的ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの講座講座講座講座

コミュニケーション力ＵＰ講座

立立立立ちちちち居振居振居振居振るるるる舞舞舞舞いいいい、、、、ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー、、、、
コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション、、、、傾聴傾聴傾聴傾聴トレーニングトレーニングトレーニングトレーニングのののの講座講座講座講座

全全全全４４４４回回回回 各回定員各回定員各回定員各回定員３０３０３０３０名名名名

※※※※５５５５回目回目回目回目はははは定員定員定員定員３０３０３０３０名名名名

１２/７（月）

13：00～15：00
会場会場会場会場：：：：高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

１１/１７（火）

13：00～16：00
会場会場会場会場：：：：高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年１/１８（月）

13：00～15：00
会場会場会場会場：：：：四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

１２/１５（火）

13：00～16：00
会場会場会場会場：：：：四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館



《《《《新規新規新規新規テレワーカーテレワーカーテレワーカーテレワーカー育成講座育成講座育成講座育成講座》》》》受講申込書受講申込書受講申込書受講申込書

受講申込受講申込受講申込受講申込・・・・おおおお問合問合問合問合せせせせ：：：：ふるさとふるさとふるさとふるさと雇用再生 地域版雇用再生 地域版雇用再生 地域版雇用再生 地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング受託者等育成業務事務局受託者等育成業務事務局受託者等育成業務事務局受託者等育成業務事務局
アビリティーセンターアビリティーセンターアビリティーセンターアビリティーセンター株式会社株式会社株式会社株式会社　　　　高知高知高知高知オフィスオフィスオフィスオフィス内内内内

ＦＡＸ：（ＦＡＸ：（ＦＡＸ：（ＦＡＸ：（０８８０８８０８８０８８））））----８２２８２２８２２８２２----０２１００２１００２１００２１０あなたのあなたのあなたのあなたの新新新新しいしいしいしいスタートスタートスタートスタートにこのにこのにこのにこの講座講座講座講座をををを活用活用活用活用してくださいしてくださいしてくださいしてください。。。。

例例例例えばこんなえばこんなえばこんなえばこんな方方方方々々々々がががが 講座講座講座講座をををを受受受受けるとけるとけるとけると
仕事仕事仕事仕事にににに役立役立役立役立てるてるてるてる
仕事仕事仕事仕事をををを始始始始めるめるめるめる

新新新新たなたなたなたな活動活動活動活動をををを始始始始めたいめたいめたいめたい方方方方
（例）
　　・テレワークを始めたい
　　・WordやExcel等のソフトの
　　　基本的なスキルがある方で
　　　更にスキルを磨きたい

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークってってってって？？？？
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしこしこしこし講座講座講座講座
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしのこしのこしのこしの復習復習復習復習
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・受注受注受注受注からからからから納品納品納品納品までまでまでまで
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの基本基本基本基本
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・笑顔笑顔笑顔笑顔////姿勢姿勢姿勢姿勢トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・ビジネスメールビジネスメールビジネスメールビジネスメール////
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　文書文書文書文書のののの作成作成作成作成
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・５５５５WWWW１１１１HHHHのののの報告報告報告報告
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

・・・・話話話話しししし方方方方////聴聴聴聴きききき方方方方トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　他他他他

ライフスタイルライフスタイルライフスタイルライフスタイルにににに応応応応じたじたじたじた
働働働働きききき方方方方ににににチャレンジチャレンジチャレンジチャレンジするするするする

ビジネススキルビジネススキルビジネススキルビジネススキルをつけてをつけてをつけてをつけて
キャリアアップキャリアアップキャリアアップキャリアアップをををを目指目指目指目指すすすす

→→→→仕事仕事仕事仕事がががが出来出来出来出来るるるる環境環境環境環境をををを整整整整えるえるえるえる
→→→→在宅在宅在宅在宅ででででテレワークテレワークテレワークテレワーク就労就労就労就労

→→→→就職活動就職活動就職活動就職活動・・・・転職活動転職活動転職活動転職活動をするをするをするをする
→→→→現在現在現在現在のおのおのおのお仕事仕事仕事仕事ででででビジネスビジネスビジネスビジネス
　　　　　　　　スキルスキルスキルスキルをををを活用活用活用活用するするするする

開講開講開講開講スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

平成平成平成平成２１２１２１２１年度講座内容年度講座内容年度講座内容年度講座内容

《《《《地域版地域版地域版地域版アウトソーシングアウトソーシングアウトソーシングアウトソーシング受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局受託者等育成委託業務 事務局HHHH21 21 21 21 NONONONO....1111》》》》

※ITスキルUP講座のご注意：
基本的に全講座受講可能な方が対象ですが、５回目（ビジネスマナー）の講座だけが
受講出来ない方は、申込みの空きによっては受講可能な場合がありますので、
お気軽にお問合せください。

定員定員定員定員

定員各回定員各回定員各回定員各回

１６１６１６１６名名名名

ビジネススキルビジネススキルビジネススキルビジネススキルをををを
身身身身にににに付付付付けたいけたいけたいけたい方方方方

（例）
　　・ビジネスマナーを
　　　身に付けたい
　　・コミュニケーション
　　スキルに自信を付けたい

ITITITITスキルスキルスキルスキルUPUPUPUP講座講座講座講座

ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー・・・・
コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力UPUPUPUP講座講座講座講座

３０３０３０３０名名名名

開講開講開講開講スケジュールスケジュールスケジュールスケジュール

高高高高
知知知知
市市市市

四四四四
万万万万
十十十十
市市市市

全５回の講座を通じて、仕事に必要な文章作成等のＩＴスキル、
インターネット等を利用した新しいビジネスの形である
テレワーク技術やビジネスマナーを実践的に学習する内容になっています。

全４種類の講座それぞれが、実践を基本に、ビジネスマナーや
コミュニケーション力を磨く講座になっています。

各講座に講師へ
の質疑応答の
時間を準備

講座中、
講座終了後も
事務局でご質問や
ご相談に対応

フォローアップフォローアップフォローアップフォローアップ

※ご不明な点、ご質問がございましたら、裏面のお問合せ先まで、
メール、電話で、お気軽にお問合せください。

※ビジネスマナー・コミュニケーション力UP講座のご注意：
１講座ごとに完結した内容になっていますので、どれか１講座だけでも受講できます。

講座説明会講座説明会講座説明会講座説明会

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＣＣＣＣ

１１１１１１１１/ ９９９９（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～14：：：：00

２２２２回目回目回目回目

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＢＢＢＢ

１０１０１０１０/２９２９２９２９（（（（木木木木））））
11：：：：00～～～～12：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＣＣＣＣ

１１１１１１１１/ ９９９９（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～14：：：：00

２２２２回目回目回目回目

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＢＢＢＢ

１０１０１０１０/２９２９２９２９（（（（木木木木））））
11：：：：00～～～～12：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１０１０１０１０（（（（木木木木））））
13：：：：00～～～～14：：：：00

２２２２回目回目回目回目

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１１１１１１１１/３０３０３０３０（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～14：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１０１０１０１０（（（（木木木木））））
13：：：：00～～～～14：：：：00

２２２２回目回目回目回目

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１１１１１１１１/３０３０３０３０（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～14：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（２２２２回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしこしこしこし全般全般全般全般のののの復習復習復習復習

・・・・仕様書仕様書仕様書仕様書のののの見方見方見方見方 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

１２１２１２１２/２２２２２２２２（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

３３３３回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（１１１１回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしのこしのこしのこしの内容内容内容内容

・・・・校正作業校正作業校正作業校正作業のののの仕方仕方仕方仕方 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

１２１２１２１２/１４１４１４１４（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

２２２２回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（３３３３回目回目回目回目））））

・・・・２２２２種類種類種類種類のののの音声音声音声音声データデータデータデータのののの比較比較比較比較

・・・・受注受注受注受注からからからから納品納品納品納品までまでまでまで 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年

１１１１/１５１５１５１５（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

４４４４回目回目回目回目

初級初級初級初級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・第一印象第一印象第一印象第一印象のののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの基本基本基本基本 他他他他

テレワークテレワークテレワークテレワークのののの基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークとはとはとはとは？？？？

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークのののの仕事仕事仕事仕事のののの種類種類種類種類 他他他他

内容内容内容内容

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＤＤＤＤ

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年

１１１１/１９１９１９１９（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

５５５５回目回目回目回目

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

１２１２１２１２/ ７７７７（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（２２２２回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしこしこしこし全般全般全般全般のののの復習復習復習復習

・・・・仕様書仕様書仕様書仕様書のののの見方見方見方見方 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

１２１２１２１２/２２２２２２２２（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

３３３３回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（１１１１回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしのこしのこしのこしの内容内容内容内容

・・・・校正作業校正作業校正作業校正作業のののの仕方仕方仕方仕方 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

１２１２１２１２/１４１４１４１４（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

２２２２回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（３３３３回目回目回目回目））））

・・・・２２２２種類種類種類種類のののの音声音声音声音声データデータデータデータのののの比較比較比較比較

・・・・受注受注受注受注からからからから納品納品納品納品までまでまでまで 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年

１１１１/１５１５１５１５（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

４４４４回目回目回目回目

初級初級初級初級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・第一印象第一印象第一印象第一印象のののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの基本基本基本基本 他他他他

テレワークテレワークテレワークテレワークのののの基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークとはとはとはとは？？？？

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークのののの仕事仕事仕事仕事のののの種類種類種類種類 他他他他

内容内容内容内容

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＤＤＤＤ

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年

１１１１/１９１９１９１９（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

５５５５回目回目回目回目

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室高齢者能力開発室

１２１２１２１２/ ７７７７（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（２２２２回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしこしこしこし全般全般全般全般のののの復習復習復習復習

・・・・仕様書仕様書仕様書仕様書のののの見方見方見方見方 他他他他

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

２２２２/ １１１１（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

３３３３回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（１１１１回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしのこしのこしのこしの内容内容内容内容

・・・・校正作業校正作業校正作業校正作業のののの仕方仕方仕方仕方 他他他他

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

１１１１/２５２５２５２５（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

２２２２回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（３３３３回目回目回目回目））））

・・・・２２２２種類種類種類種類のののの音声音声音声音声データデータデータデータのののの比較比較比較比較

・・・・受注受注受注受注からからからから納品納品納品納品までまでまでまで 他他他他

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

２２２２/ ８８８８（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

４４４４回目回目回目回目

初級初級初級初級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・第一印象第一印象第一印象第一印象のののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの基本基本基本基本 他他他他

テレワークテレワークテレワークテレワークのののの基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークとはとはとはとは？？？？

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークのののの仕事仕事仕事仕事のののの種類種類種類種類 他他他他

内容内容内容内容

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

２２２２/ １５１５１５１５（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

５５５５回目回目回目回目

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年

１１１１/１８１８１８１８（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（２２２２回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしこしこしこし全般全般全般全般のののの復習復習復習復習

・・・・仕様書仕様書仕様書仕様書のののの見方見方見方見方 他他他他

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

２２２２/ １１１１（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

３３３３回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（１１１１回目回目回目回目））））

・・・・テープテープテープテープ起起起起こしのこしのこしのこしの内容内容内容内容

・・・・校正作業校正作業校正作業校正作業のののの仕方仕方仕方仕方 他他他他

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

１１１１/２５２５２５２５（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

２２２２回目回目回目回目

テレワークテレワークテレワークテレワーク技術講座技術講座技術講座技術講座（（（（３３３３回目回目回目回目））））

・・・・２２２２種類種類種類種類のののの音声音声音声音声データデータデータデータのののの比較比較比較比較

・・・・受注受注受注受注からからからから納品納品納品納品までまでまでまで 他他他他

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

２２２２/ ８８８８（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

４４４４回目回目回目回目

初級初級初級初級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・第一印象第一印象第一印象第一印象のののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの基本基本基本基本 他他他他

テレワークテレワークテレワークテレワークのののの基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座基本的知識講座

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークとはとはとはとは？？？？

・・・・テレワークテレワークテレワークテレワークのののの仕事仕事仕事仕事のののの種類種類種類種類 他他他他

内容内容内容内容

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

２２２２/ １５１５１５１５（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

５５５５回目回目回目回目

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

情報学習室情報学習室情報学習室情報学習室

平成平成平成平成２２２２２２２２年年年年

１１１１/１８１８１８１８（（（（月月月月））））
13：：：：00～～～～15：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション講座講座講座講座

・・・・ホウレンソウホウレンソウホウレンソウホウレンソウののののポイントポイントポイントポイント

・・・・ディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニング 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＣＣＣＣ

１１１１１１１１/２７２７２７２７（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

３３３３回目回目回目回目

中級中級中級中級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスメールビジネスメールビジネスメールビジネスメール、、、、文章文章文章文章のののの作成作成作成作成 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＢＢＢＢ

１１１１１１１１/２０２０２０２０（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

２２２２回目回目回目回目

傾聴傾聴傾聴傾聴トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング講座講座講座講座

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方のののの６６６６つのつのつのつの態度態度態度態度

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方、、、、話話話話しししし方方方方トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＤＤＤＤ

１２１２１２１２/ ３３３３（（（（木木木木））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

４４４４回目回目回目回目

立立立立ちちちち居振居振居振居振るるるる舞舞舞舞いいいい講座講座講座講座

・・・・笑顔笑顔笑顔笑顔、、、、姿勢姿勢姿勢姿勢トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

・・・・発声発声発声発声トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング 他他他他

内容内容内容内容

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＣＣＣＣ

１１１１１１１１/１７１７１７１７（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション講座講座講座講座

・・・・ホウレンソウホウレンソウホウレンソウホウレンソウののののポイントポイントポイントポイント

・・・・ディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニング 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＣＣＣＣ

１１１１１１１１/２７２７２７２７（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

３３３３回目回目回目回目

中級中級中級中級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスメールビジネスメールビジネスメールビジネスメール、、、、文章文章文章文章のののの作成作成作成作成 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＢＢＢＢ

１１１１１１１１/２０２０２０２０（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

２２２２回目回目回目回目

傾聴傾聴傾聴傾聴トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング講座講座講座講座

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方のののの６６６６つのつのつのつの態度態度態度態度

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方、、、、話話話話しししし方方方方トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング 他他他他

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＤＤＤＤ

１２１２１２１２/ ３３３３（（（（木木木木））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

４４４４回目回目回目回目

立立立立ちちちち居振居振居振居振るるるる舞舞舞舞いいいい講座講座講座講座

・・・・笑顔笑顔笑顔笑顔、、、、姿勢姿勢姿勢姿勢トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

・・・・発声発声発声発声トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング 他他他他

内容内容内容内容

高知県立高知県立高知県立高知県立ふくしふくしふくしふくし交流交流交流交流プラザプラザプラザプラザ

研修室研修室研修室研修室ＣＣＣＣ

１１１１１１１１/１７１７１７１７（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション講座講座講座講座

・・・・ホウレンソウホウレンソウホウレンソウホウレンソウののののポイントポイントポイントポイント

・・・・ディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニング ほかほかほかほか

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１７１７１７１７（（（（木木木木））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

３３３３回目回目回目回目

中級中級中級中級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスメールビジネスメールビジネスメールビジネスメール、、、、文章文章文章文章のののの作成作成作成作成 ほかほかほかほか

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１６１６１６１６（（（（水水水水））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

２２２２回目回目回目回目

傾聴傾聴傾聴傾聴トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング講座講座講座講座

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方のののの６６６６つのつのつのつの態度態度態度態度

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方、、、、話話話話しししし方方方方トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング ほかほかほかほか

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１８１８１８１８（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

４４４４回目回目回目回目

立立立立ちちちち居振居振居振居振るるるる舞舞舞舞いいいい講座講座講座講座

・・・・笑顔笑顔笑顔笑顔、、、、姿勢姿勢姿勢姿勢トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

・・・・発声発声発声発声トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング ほかほかほかほか

内容内容内容内容

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１５１５１５１５（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション講座講座講座講座

・・・・ホウレンソウホウレンソウホウレンソウホウレンソウののののポイントポイントポイントポイント

・・・・ディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニングディベートトレーニング ほかほかほかほか

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１７１７１７１７（（（（木木木木））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

３３３３回目回目回目回目

中級中級中級中級ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー講座講座講座講座

・・・・ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナーのののの重要性重要性重要性重要性

・・・・ビジネスメールビジネスメールビジネスメールビジネスメール、、、、文章文章文章文章のののの作成作成作成作成 ほかほかほかほか

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１６１６１６１６（（（（水水水水））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

２２２２回目回目回目回目

傾聴傾聴傾聴傾聴トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング講座講座講座講座

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方のののの６６６６つのつのつのつの態度態度態度態度

・・・・聴聴聴聴きききき方方方方、、、、話話話話しししし方方方方トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング ほかほかほかほか

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１８１８１８１８（（（（金金金金））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

４４４４回目回目回目回目

立立立立ちちちち居振居振居振居振るるるる舞舞舞舞いいいい講座講座講座講座

・・・・笑顔笑顔笑顔笑顔、、、、姿勢姿勢姿勢姿勢トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング

・・・・発声発声発声発声トレーニングトレーニングトレーニングトレーニング ほかほかほかほか

内容内容内容内容

四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館四万十市立中央公民館

視聴覚室視聴覚室視聴覚室視聴覚室

１２１２１２１２/１５１５１５１５（（（（火火火火））））
13：：：：00～～～～16：：：：00

１１１１回目回目回目回目

会場会場会場会場日時日時日時日時

ビジネスマナービジネスマナービジネスマナービジネスマナー・・・・コミュニケーションコミュニケーションコミュニケーションコミュニケーション力力力力ＵＰＵＰＵＰＵＰ講座講座講座講座ＩＴＩＴＩＴＩＴスキルスキルスキルスキルＵＰＵＰＵＰＵＰ講座講座講座講座


